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Résumé

Je meéne une étude qualitative, pour le compte de la Région, sur pres de 240 jeunes (suivis
en Missions locales, lycéen-ne-s et en apprentissage (CFA) et un peu plus de 60 professionnels
(restauration scolaire, santé, CoDES...), soit environ 300 entretiens d’1 heure en moyenne,
sur les comportements alimentaires en lien avec la santé des jeunes de 16 a 25 ans en région
PACA. Jaborde la question des courses (lieux, produits, gammes...), de la cuisine (maison,
industrielle, savoirs-faire...), de la commensalité, du bio, du lien entre alimentation et santé /
activité physique, de 'IMC (rapport au corps, au poids, aux régimes d’amaigrissement...), du
PNNS, de certaines catégories d’aliments (Iégumes, fruits, sel, snacks et fast-foods, boissons,
viande...), du grignotage, du petit déjeuner ou encore, de la restauration scolaire. L’objectif
étant d’aboutir a une sorte d’état des lieux, qui permettra a la délégation de la Région de
mettre en place un plan d’action.
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